
8h10 - 8h40 : accueil des participants 

8h40 : mot d'accueil

8h40 - 10h30 : cheville - pied         
        
10h30 - 11h00 : pause

11H00 - 12H30 : ATELIERS                                                                                             

 Atelier 1 : cheviIle 
 Atelier 2 : pied

12h30 - 13h40 : cocktail déjeunatoire

13h45 - 14h15 : la parole aux constructeurs

14h15 - 16h00 : sport et muscles          

16h00 - 16h20 : pause
 
16H20 - 17H50 : ATELIERS 
                                     
Atelier 1 : sport
Atelier 2 : muscles

17h50 : fin de l'atelier
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